
С 1 января 2023 года меняются правила выплаты детских пособий. Вместо 

нескольких видов социальных пособий на детей и беременных женщин вводится единое. 

Главный акцент нововведения — всесторонний анализ материального положения 

получателей. Помощь предоставляется только тем, у кого доходы и имущество не 

превышают установленные пределы. Кроме того, пособие не положено безработным, не 

имеющим уважительных причин. 

Как и прежде, на помощь могут рассчитывать женщины, которые встали на учет на 

сроке беременности до 12 недель, и родители детей от 0 до 17 лет включительно. Выплаты 

продлеваются на время очного обучения до 23 лет. 

Таким образом, государственная помощь становится более адресной. Теперь 

выплаты унифицированы, учитывают потребности конкретной семьи и обеспечивают 

поддержку в течение всего периода взросления ребенка. 

 

Какие выплаты заменит единое пособие 

Информация о том, что в России начнут выплачивать универсальное пособие, появилась еще в 

середине 2022 года. Затем название изменили на «единое». Выплата заменит 5 видов ранее 

действовавших социальных мер поддержки: 

 ежемесячное пособие по беременности, которое получали женщины, вставшие на учет в 

медицинском учреждении на сроках до 12 недель 

 ежемесячное пособие на первого ребенка до достижения им 3 лет 

 ежемесячное пособие на третьего ребенка до достижения им 3 лет (региональная мера 

поддержки — есть не во всех регионах и предоставляются по разным правилам) 

 ежемесячное пособие на ребенка от 3 до 7 лет 

 ежемесячное пособие на ребенка от 8 до 17 лет 

Размер единого пособия 

Размер нового единого пособия зависит от уровня дохода. Задача государства — уйти от 

фиксированных выплат, сделать их адекватными для каждой конкретной семьи. 

Размер будет рассчитываться таким образом, чтобы доход каждого члена семьи достигал 

прожиточного минимума — чем меньше доходы, тем больше пособие. 

Рассмотрим расчет пособия на примере семьи, проживающей в Алтайском крае. В 2023 году в 

регионе действуют 3 типа прожиточных минимума: 

на душу населения — 12 794 ₽ 

на трудоспособного человека — 13 945 ₽ 

на ребенка — 13 373 ₽ 

Пособие в цифрах: 

беременные женщины получат 50, 75 или 100% от прожиточного минимума трудоспособного 

человека 

https://sfr.gov.ru/grazhdanam/edinoe_posobie/pm


родители детей от 0 до 17 лет будут получать те же 50, 75 или 100%, но от детского прожиточного 

минимума 

Чтобы понять, имеет ли право семья получать единое пособие, посчитаем среднедушевой доход. В 

качестве базы для расчета, согласно законодательству, берутся 12 месяцев, предшествующих 

месяцу, в котором было подано заявление. 

Важно: доходы учитываются до налогообложения, а доходы в иностранной валюте 

конвертируются по курсу на день получения (поступления). 

Допустим, в семье из 4 человек отец зарабатывает 20 тыс. ₽, мама — 18 тыс. ₽, дети не работают. 

Итого среднедушевой доход равен (20 000 + 18 000) / 4 = 9 500 ₽. 

Таким образом, средний доход в семье меньше, чем прожиточный минимум на душу населения в 

регионе — 12 794 ₽. Это значит, что семье положено единое пособие. 

Согласно нормативам, доход семьи должен составлять не менее 12 794 * 4 = 51 176 ₽. Чтобы 

достичь этой суммы, семье назначат максимальное пособие 13 373 ₽ (100% детского 

прожиточного минимума, установленного в Алтайском крае). В результате доход семьи составит 

20 000 + 18 000 + 13 373 = 51 373 ₽ — чуть больше необходимого минимума. 

Отличия нового пособия от старого 

Единое пособие будет выплачиваться с 1 января 2023. Однако те, кто уже получает «детские», и 

семьи, в которых дети родились до 2023 года, смогут выбирать — оставить все как есть или 

перейти на новое пособие (если выплата получается больше). 

Все назначенные ранее пособия будут действовать до конца срока, на которые были 

предоставлены. Далее их продлить будет нельзя. Так же как нельзя и одновременно получать 

деньги по старым и новым правилам. При переходе на единое пособие с 2023 года старые выплаты 

перестанут начисляться автоматически. 

То есть 2023 год будет переходным — будут завершаться выплаты пособий по уходу за детьми до 

3 лет без комплексной оценки нуждаемости. 

Новый принцип расчета может оказаться как более выгодным, так и полностью лишить выплаты, 

поэтому переход остается на усмотрение семьи. 

Выплата беременным раньше составляла 50% прожиточного минимума, а сейчас есть несколько 

вариантов: 50, 75 или 100%. 

Пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет в размере 7 678 ₽ сейчас получают все, в том числе и 

неработающие родители. По новым правилам безработные и не учащиеся на очном отделении 

этой выплаты лишатся. 

Ежемесячные выплаты на детей в возрасте до 3 лет по-новому будут полагаться на каждого 

ребенка. Раньше социальная помощь предоставлялась на первого, а в отдельных регионах — на 

третьего и последующих детей. Сейчас будут платить и за второго ребенка. 

По новым правилам получателей станет меньше. До изменений нуждающимися считались семьи 

со среднедушевым доходом менее двух прожиточных минимумов, а сейчас этот порог снизили до 

одного. 



Кого изменения не коснутся, так это родителей с детьми от 3 до 17 лет — здесь правила 

начисления остались прежними. 

Какие доходы учитываются для единого пособия 

Перечень доходов, которые имеют значение при оценке материального положения семьи: 

 заработная плата, доходы предпринимателей и самозанятых 

 деньги, вырученные от продажи и сдачи в аренду движимого и недвижимого имущества 

 алименты 

 пенсии и другие меры социальной поддержки 

 проценты, начисленные по банковским вклада 

 выигрыши 

 доходы, полученные за рубежом 

Какие доходы не учитываются для единого пособия 

В общий доход семьи не включаются: 

 налоговые льготы и вычеты 

 пособия, выплаченные ранее 

 выплаты из средств материнского капитала 

 деньги, полученные по социальному контракту 

 зарплата мобилизованных, а также выплаты за ранение или гибель 

 другие социальные льготы и компенсации 

Кто может получить пособие 

Чтобы получить пособие, недостаточно подтвердить низкие доходы. На решение о выплате влияет 

имущество родителей — оценивается его стоимость и количество. Например, если в 

собственности дорогой автомобиль или несколько квартир, то в выплате могут отказать. 

При оценке имущества учитываются: 

Недвижимость. Установленная норма — одна квартира или дом любой площади на семью. Если 

объектов недвижимости несколько, то считается норматив — на человека может быть не больше 

24 м2 площади всех квартир и не больше 40м2 площади домов. 

Земельный участок. Жителю города допускается владеть участком земли не больше 0,25 га, а 

жителю сельской местности — до 1 га. 

Количество транспортных средств. Семьи с одним или двумя детьми могут иметь только один 

автомобиль. Если семья многодетная или с инвалидом, то их может быть два. При оценке 

нуждаемости учитываются транспортные средства младше 5 лет. 

Проценты от банковских вкладов. Если накопления семьи позволяют получать доход больше 

прожиточного минимума, то социальная помощь не предоставляется. 

Это не исчерпывающий список имущества. Полный перечень включает гаражи, нежилые 

помещения, различные виды транспортных средств, в том числе мотоциклы, самоходную технику 

и т. д. 

https://sfr.gov.ru/grazhdanam/edinoe_posobie/ocenka/


Еще одно принципиальное условие для получения поддержки — члены семьи старше 18 лет 

должны иметь подтвержденный заработок или уважительную причину его отсутствия. 

Действует так называемое «правило нулевого дохода». Проще говоря, если у одного из взрослых в 

семье нет дохода, он не работает и не имеет на это объективных оснований, то материальная 

поддержка не выплачивается. 

Категории получателей, которых принцип «нулевого дохода» также не затронет: 

родители, опекуны, являющиеся единственными кормильцами 

многодетные 

мобилизованные 

жители новых территорий РФ 

жители Дальнего Востока, Сибири, малочисленные народы Крайнего Севера 

Кроме того, законом определен целый ряд причин, которые считаются основанием отсутствия 

трудовых или иных доходов. К ним относят беременность, уход за человеком с инвалидностью, 

срочная служба в армии и т. д. 

Как получить пособие 

За пособием могут обратиться женщины после 12 недель беременности. Они получат деньги за 

период с момента, как встали на учет в поликлинике, но не раньше 6-недельного срока. Пособие 

будет выплачиваться до рождения малыша. 

После родов важно обратиться за пособием в течение 6 месяцев — в этом случае его выплатят с 

первого месяца жизни ребенка. Иначе пособие будет назначено с даты обращения. 

Кроме того, право на пособие нужно подтвержда ть каждые 12 месяцев, то есть каждый год 

понадобится новое заявление. Если ранее на портале «Госуслуги» вы подключали счет для 

социальных выплат, в заявлении можно указать его реквизиты. В одном документе можно указать 

сведения обо всех детях, на которых положены выплаты. 

Обратиться нужно через портал «Госуслуги» или лично в центры обслуживания клиентов 

Социального фонда или МФЦ. Чаще всего достаточно электронного заявления, так как все 

необходимые сведения (например, о доходах) Социальный фонд запрашивает по 

межведомственным каналам. 

В редких случаях может возникнуть необходимость личного посещения Социального фонда, 

чтобы прояснить особенности ситуации, в которой оказалась семья. Например, сейчас нет 

возможности получать данные о больничных листах. 

Для подачи заявления потребуется подтвержденная учетная запись «Госуслуг». 

Заявление принимают от: 

одного из родителей (в том числе усыновителей, опекунов или попечителей) 

беременных женщин, вставших на учет в медицинском учреждении на сроке беременности до 12 

недель 

https://esia.gosuslugi.ru/login


Назначают пособие в течение 10 дней после поступления заявления. Иногда требуется больше 

времени. Это связано с подтверждением сведений, доступа к которым у Социального фонда нет. 

Тем не менее дольше 30 дней заявление рассматривать не могут. 

При положительном ответе первая выплата поступит в течение 5 дней. Затем деньги будут 

приходить: 

на банковскую карту — ежемесячно с 1 по 25 число следующего месяца 

на почту — до 25 числа каждого месяца 

Получать деньги удобнее на пластиковую карту.  

Таким образом, новое пособие призвано привести многообразные формы социальной поддержки к 

единой форме и логике, а также сделать их более эффективными. Теперь с помощью одного 

заявления можно оформить выплаты сразу на всех детей до 17 лет. Родители детей, родившихся 

до 31 декабря 2022 года, все еще имеют право выбора: сохранить старые выплаты или перейти на 

новые. А вот за детей, появившихся на свет в 2023 году, будут платить только с учетом имущества 

семьи и занятости родителей. 

 


